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1. Wo befinde ich mich
derzeit? (10 = perfekt,
1 = sehr schlecht)

2. Wo mochte ich gerne in
Zukunft sein?

Wenn es einen grofB3en
Unterschied zwischen, ‘wo
ich bin’ und ‘wo ich sein
mochte’ gibt: Kein Problem!

Sobald man aktiv
Handlungen in Richtung ‘wo
man sein mochte’ tatigt,
steigt das Selbstvertrauen
automatisch!

Das Leben ist konstantes
Wachstum! (“Life is growth.”)

Sobald wir 10 erreicht
haben, passen wir unseren
Standard an und 10 ist auf
einmal nicht mehr 10 und
vielleicht nur mehr 8 oder 9.
(Achtung bei z.B. Luxus-
Falle!)
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